
 

 
Mise en page Pascal pour cld72 

Take one 
Bruno Moggia  ( 2014 ) 

 

Danse en ligne    Intermédiaire    32 comptes    2 murs 

 

Musique : Keep On / Eric Church 

 

 1-8 Step, Lock, Step, Lock, Step, Step, Lock, Step, Lock, Step,  

 1-2 PD devant - Lock du PG derrière le PD   12:00 
 3&4 PD devant -  Lock du PG derrière le PD - PD devant 
 5-6 PG devant - Lock du PD derrière le PG 
 7&8 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant 
 

 9-16 Rock Step 1/2 Turn, 1/2 Turn, 1/2 Turn, Shuffle Fwd, Step, 
  Pivot 1/2 Turn, Stomp Up, Stomp Down,  

 1&2 Rock du PD devant - Retour sur le PG - 1/2 tour à droite et PD devant   06:00 
 3-4 1/2 tour à droite et PG derrière - 1/2 tour à droite et PD devant    06:00 
 5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 &7 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche à droite   12:00 
 &8 Stomp Up du PD à côté du PG - Stomp Down du PD à côté du PG 
 

 17-24 ( Vaudeville Step ) X2, Flick, Stomp Up, ( Toe And Heel Swivels ) X2, Flick, Scuff, 
 1&2 Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Talon G devant en diagonale à gauche 
 &3 PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG 
 &4 PG à gauche - Talon D devant en diagonale à droite 
 &5 Kick du PD derrière en pliant le genou D - Stomp Up du PD devant 
 &6 Pivoter la pointe D vers la droite - Pivoter le talon D vers la droite 
 &7 Pivoter le talon D vers la gauche - Pivoter la pointe D vers la gauche   poids sur le PD 
 &8 Kick du PG derrière en pliant le genou G - Scuff du PG devant 
 
 25-32 ( Heel, Stomp Down, Back, Stomp Down ) X2, 1/2 Turn And Shuffle Back, 
  Back Rock Step, Stomp Up.  
 &1 Talon G devant en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 &2 PG derrière en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 &3 Talon G devant en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 &4 PG derrière en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 5&6 1/2 tour à droite et Shuffle PG, PD, PG, en reculant   06:00 
 7&8 En sautant   Rock du PD derrière - Retour sur PG - Stomp Up PD à côté du PG 
 

 Tag Après les murs 2, 4 et 6 
 
 1-8 ( Heel, Stomp Down, Back, Stomp Down ) X2, 1/2 Turn And Shuffle Back, 
  Back Rock Step, Stomp Up.  

 &1 Talon G devant en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 &2 PG derrière en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 &3 Talon G devant en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 &4 PG derrière en levant légèrement le PD - Stomp Down du PD sur place 
 5&6 1/2 tour à droite et Shuffle PG, PD, PG, en reculant   06:00 
 7&8 En sautant   Rock du PD derrière - Retour sur PG - Stomp Up PD à côté du PG 
  
 Finale Après le 6e mur, faire le Tag puis ajouter :  
 1-4 Step, Lock, Step, Pivot 1/2 Turn, Stomp Down.  
 1-2 PD devant - Lock du PG derrière le PD 
 3&4 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche - Stomp Down du PD devant 
 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

 

Country line dance 72 -  Le Mans - http://cld72.free.fr  
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