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Love This pain 
Chorégraphié par Adrian Helliker 

 
Description: 48 comptes, 4 murs, Danse en ligne, Débutant / Intermédiaire 

Musique: Love This pain  par Lady Antebellum 

 

 
ROCK, RECOVER, COASTER STEP, PIVOT STEP, STOMP TWICE 
1-2        Rock step avant PG, revenir sur PD 
3 & 4     Coaster step gauche (PG recule, PD assemble, PG avance) 
5-6        PD devant,  ½t à gauche  (poids à gauche) 
7-8        Stomp PD, Stomp PG 
 
RIGHT SCISSOR STEPS, LEFT SCISSOR STEPS 
1 & 2     PD à droite, PG à côté PD, croiser PD devant PG 
3 & 4     PG à gauche, PD à côté PG, PG croisé devant PD 
5 & 6     PD à droite, PG à côté PD, croiser PD devant PG 
7 & 8     PG à gauche, PD à côté PG, PG croisé devant PD 
 
LINDY RIGHT, ROCK BACK, RECOVER, LINDY LEFT, ROCK BACK, RECOVER 
1 & 2     Pas chassé à droite, ( D,G,D) 
3-4        Rock PG en arrière, revenir sur PD 
5 & 6     Pas chassé à gauche, ‘G,D,G) 
7-8        Rock PD en arrière, revenir sur PG 
 
STEP, LOCK, STEP, SCUFF TWICE 
1-2        PD devant, lock PG derrière PD 
3-4        PD devant, scuff PG en avant 
5-6        PG devant, lock PD derrière PG 
7-8        PG devant, scuff PD en avant 
 
ROCK FORWARD, RECOVER, STEP BACK, HOLD, ROCK BACK, RECOVER STEP FORWARD, HOLD 
1-2        Rock PD devant, revenir sur gauche 
3-4        PD derrière, pause 
5-6        Rock PG en arrière, revenir sur PD 
7-8        PG en avant, pause 
 
JAZZ BOX WITH 1/4 TURN, WEAVE LEFT POINT 
1-2        Croiser PD devant PG, PG recule  
3-4        ¼ de tour à droite et PD à droite, PG à côté PD 
5-6        Croiser PD devant PG, PG à gauche 
7-8        Croiser le PD derrière le PG, PG pointe à gauche 
 
TAG 
A la fin du 6

ième
 mur 

WEAVE WITH POINT X2, CROSS POINTS X2 
1-2        Croiser le PG devant le PD, PD à droite 
3-4        Croiser le PG derrière le PD, pointe PD à droite 
5-6        Croiser PD devant PG, PG à gauche 
7-8        Croiser le PD derrière le PG, pointe PG à gauche 
9-10      Croiser le PG devant le PD, pointe le PD à droite 
11-12    Croiser le PD devant le PG, PG pointe à gauche 
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