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LONELY GIRL 
Chorégraphe : Maddison Glover (2016) 

 

Danse en ligne : Débutant - 32 comptes - 4 murs – 3 Restarts 
 

Musique : Lonely Girl – Brinley Addington 

Intro : 32 comptes 

 
 
 
 
1-8 WEAVE, SIDE, TOUCH, KICK-BALL CROSS, 
1-4 PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
Restart ici aux murs 3 & 9 à 6h 
5-6 PD à droite, toucher pointe du PG à côté du PD 
7 Coup de pied PG devant dans la diagonale gauche 
&8 Poser PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
 
9-16 WEAVE, SIDE, TOUCH, KICK-BALL CROSS, 
1-4 PG à gauche, croiser PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant GD 
5-6 PG à gauche, toucher pointe du PD à côté du PG 
7 Coup de pied PD devant dans la diagonale droite 
&8 Poser PD à côté du PG, croiser GD devant PD 
Restart ici au mur 6 à 12h 
 
17-24 ¼ FORWARD TOE/HEEL, ½ BACK TOE/HEEL, BACK ROCK/REPLACE, 

SHUFFLE FORWARD, 
1-2 ¼ de tour à droite et toucher pointe PD devant, reposer talon 03 :00 
3-4 ½ tour à droite et toucher pointe PG derrière, reposer talon 09 :00 
5-6 PD derrière, revenir sur PG 
7&8 PD en avant, ramener PG à côté du PD, PD en avant 
 
25-32 ROCK FORWARD/REPLACE, BACK, LOCK, BACK, SIDE, CROSS SHUFFLE. 
1-2 PG devant, revenir sur PD 
3-4 PG derrière dans la diagonale, croiser PD devant PG 
5-6 PG derrière dans la diagonale, PD à droite 
7&8 Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
 
Restarts : 
Au 3ème mur, faire les 4 premiers comptes puis redémarrer la danse depuis le début (06h) 
Au 6ème mur, faire les 16 premiers comptes puis redémarrer la danse depuis le début (12h) 
Au 9ème mur, faire les 4 premiers comptes et redémarrer la danse depuis le début (06h) 
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