
 

 
Mise en page Pascal pour cld72 

EIGHT SECOND RIDE 
Barry & Dari Anne Amato, U.S.A. 

 

Danse en ligne Intermédiaire 32 comptes 2 murs 
 

Musique : Eight Second Ride / Jake Owen 

 

 

 
 
1-8                Side, 1/4 Turn And Hitch, Coaster Step, Step, Pivot 1/4 Turn, Cross,Side, 1/2 Turn, Cross, 

1-2 PD à droite - 1/4 de tour à gauche en levant le genou G 09:00 
3&4 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
5&6 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche - Croiser le PD devant le PG 06:00 
7&8 PG à gauche - 1/2 tour à droite sur le PG et déposer le PD 12:00 

Croiser le PG devant le PD 
 
9-16              Toe, Heel, Cross, Large Side, Drag And Taps, 1/4 Turn, 1/2 Turn, 
1&2 Pointe D à l'intérieur du PG - Talon D devant le PG - Croiser le PD devant le PG 
3&4 Large Step du PG à gauche - Glisser le PD à côté du PG, taper la pointe D à côté du PG 

Taper la pointe D à côté du PG 
5-6 1/4 de tour à droite et PD devant - 1/2 tour à droite et PG derrière 09:00 
7&8 Triple Step PD, PG, PD, 1/4 de tour à droite poids sur les 2 pieds 12:00 
 
17-24             Hip Bumps, Hip Bump, Hip Bump And Hitch, Step, Lock, Step, Step,Pivot 1/2 Turn, Step, 

1-2 Coup de hanche à gauche - Coup de hanche à gauche 
3-4 Coup de hanche à droite - Coup de hanche à gauche en levant légèrement le genou D 
5&6 PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant 
7&8 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite - PG devant 06:00 
 
25-32             ( Heel, Step, Together ) X2, Cross, Back, Side Rock Step With Hip Bumps. 

                      On avance sur les comptes 1 à 4 
1 
&2 

Talon D devant, les épaules vers l'arrière 
Déposer la plante du PD, retour des épaules à la normale - PG à côté du PD 

3 
&4 

Talon D devant, les épaules vers l'arrière 
Déposer la plante du PD, retour des épaules à la normale - PG à côté du PD 

5-6 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche 
7 
8 

Rock du PD à droite, coup de hanche à droite 
Retour sur le PG, coup de hanche à gauche 06:00 

 
Note Sur le ralenti : 

Au mur 7, face à 12:00 heures, faire les 16 premiers comptes puis, la musique ralenti 
Suivre le tempo de la musique en balançant les hanches 
Balancer les hanches à gauche sur le mot Hold 
Balancer les hanches à droite sur le mot Wilder 
Balancer les hanches à gauche sur le mot Eight 
Faire un cercle complet à gauche avec les hanches sur les mots Word Ride 

Recommencer la danse depuis le début lorsque le tempo reprend pour 
les 16 premiers comptes 
 
 
 
 
 
 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 
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