
 

 
Mise en page Pascal pour cld72 

COWGIRL RUN 
Choregraphe : Dorner Marie-Theres 

Intermédiaires Ligne, 32 temps, 4 murs, 
 
 
 

Musique : 
Cowgirl Run – Don Derby 

 
 
 
 
 
ROCK STEP, ½ TURN TRIPLE STEP, FULL TURN, TRIPLE STEP 
1-2 PD pose devant, PG reprend PdC 
3&4 PD recule ¼ de tour D, PG pose près de PD, PD avance ¼ tour D  
5-6 PG recule ½ tour D, PD avance ½ tour D  
7&8 PG avance, PD rejoint PG, PG avance 
 
ROCK STEP, STEP TOGETHER, ROCK STEP, STEP ¼ TURN, STEP 
1-2& PD pose devant, PG reprend PdC sur place, PD pose près du PG 
3-4 PG pose en arrière,  PD reprend PdC sur place 
5-6 PG avance, PD reprend PdC après ¼ tour à D 9h 
7-8 PG croise devant PD, PD pose à D (en amorçant le ½ tour à G) 
 
TURN, SIDE TRIPLE STEP, KICK DIAGONAL, KICK, ROCK STEP ¼ TURN, CROSS, STEP ¼ TURN, CROSS BEHIND 
1&2 PG pose à G avec ½ tour, PD pose près du PG PG pose à G 3h 
3& PD kick en diagonale dvt PG, PD pose près du PG 
4& PG kick devant,  PG pose près du PD 
5-6 PD pose devant, PG reprend PdC avec ¼ tour à D 6h 
&7 PD pose près du PG,  PG croise devant PD 
&8-1 PD recule avec ¼ tour G,  PG pointe derrière PD, PD reprend PdC après ½  tour à G 9h 
 
KICK, KICK, STEP, 2X SWIVEL, COASTER STEP 
2& PG kick devant, PG pose près du PD 
3& PD kick devant, PD pose près du PG 
4&5 PG avance légèrement, PD-PG tourner talons à G ,PD-PG talons au centre 
&6 PG talons à G ,PD-PG talons au centre 
7&8 PG pose en arrière, PD pose près du PG, PG pose devant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 
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