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Mise en page CLD 72 

WE GOT THIS 
Chorégraphe : Dan Albro (USA – avril 2018) 

Danse partner : Débutant/Intermédiaire - 32 comptes 
 

Musique : I Got This / Jerrod Niemann 

Intro : 16 comptes, départ sur les paroles 

https://youtu.be/pG_8SzFPZvI  
Position de départ : l'homme face OLOD, la femme face ILOD, pas de mains 
Les pas de l'homme et de la femme sont opposés, sauf indication contraire 

 HOMME FEMME 

1-8 STEP, STOMP, TAP, TAP, ROCKING CHAIR, 

1-2-3-4 
PG devant, stomp PD devant 
Taper le talon droit 2 fois 

PD devant, stomp PG devant 
Taper le talon gauche 2 fois 

5-6-7-8 
Rock PG devant, revenir PdC sur PD 
Rock PG derrière, revenir PdC sur PD 

Rock PD devant, revenir PdC sur PG, 
Rock PD derrière, revenir PdC sur PG 

  

9-16 SHUFFLE SIDE, ROCK, STEP, SHUFFLE SIDE, ROCK, STEP, 

1&2-3-4 
Pas chassés G D G à gauche 
Rock PD derrière, revenir PdC sur PG 

Pas chassés D G D à droite 
Rock PG derrière, revenir PdC sur PD 

5&6-7-8 
Pas chassés D G D à droite 
Rock PG derrière, revenir PdC sur PD                                   

Pas chassés G D G à gauche 
Rock PD derrière, revenir PdC sur PG 

Au temps 1, la main G de l’homme prend la main D de la femme 
Au temps 5, la main G de l‘homme lâche la main D de la femme 

et la main D de l'homme prend la main G de la  femme 

17-24 SIDE, BEHIND, SHUFFLE SIDE ¼ TURN, TURN LADY, SHUFFLE FWD, 

1-2-3&4 
PG à G, PD derrière PG 
Pas chassés G-D-G avec ¼ de tour à gauche                                           
LOD 

PD à D, PG derrière PD 
Pas chassés D-G-D avec ¼ de tour à droite                                           
LOD 

5-6 Pas PD devant, pas PG devant 
½ tour à droite en posant PG derrière 
½ tour à droite en posant PD devant                                      

7&8 Pas chassés D-G-D devant Pas chassés G-D-G devant 

Au temps 1, la main G de l’homme prend la main D de la femme 
Au temps 4, la main G de l’homme lâche la main D de la femme 

25-32 STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, SWIVEL, SWIVEL, SWIVEL, COASTER. 

1-2 
PG devant, pivot ¼ de tour à droite 
(PdC sur PD)  

PD devant, pivot ¼ de tour à gauche 
(PdC sur PG) 

3&4 
Croiser PG devant PD, PD à droite 
Croiser PG devant PD 

Croiser PD devant PG, PG à gauche 
Croiser PD devant PG 

5-6-7 
PD à droite, tourner les talons à gauche puis 
à droite 

PG à gauche, tourner les talons à droite puis 
à gauche 

8& 
Reculer PG, PD à côté du PG 
(le dernier pas du coaster step est le temps 1, 
PG devant) 

Reculer PD, PG à côté du PD 
(le dernier pas du coaster step est le temps 1, 
PD devant) 

Au temps 1, la main G de l’homme prend la main D de la femme 
Au temps 7, l'homme et la femme se lâchent les mains 

 

https://youtu.be/pG_8SzFPZvI

