
 

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

Country Line Dance 72 – Le Mans – http://cld72.free.fr 

 
Mise en page Jacqueline Daniel pour CLD 72 

UNHEALTHY 

Chorégraphes : Betty Villard (FR), JP Barrois (FR), 
Giuseppe Scaccianoce (IT) & Sébastien Bonnier (FR) - 2024 

Danse en ligne : Novice – 32 comptes – 2 murs – 1 tag + 1 intro 
 

Musique : Unhealthy / Anne-Marie (feat. Shania Twain) 
 

Intro : compter 32 comptes avant de commencer l’INTRO 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PzMXeOJCzyA (les pas) 

https://www.youtube.com/watch?v=waayJuT4pQ4 (en musique) 

 
INTRO : 32 comptes 
1-8 DRAG DIAGONALLY SLOWLY R&L, 
1-4 PD en diagonale avant D, Glisser PG vers PD sur 2 comptes (sans PdC), Finir en touche PG à côté du PD 
5-8 PG en diagonale avant G, Glisser PD vers PG sur 2 comptes (sans PdC), Finir en touche PD à côté du PG 

 

9-16 CROSS, HOLDS, UNWIND, HOLDS, 
1-4 Croiser PD devant PG, Pause sur 3 comptes 
5-6 Dérouler ½ tour à G sur 2 comptes (finir avec PdC sur PG)      06.00 
7-8 Pause, Pause 

 

17-24  DRAG DIAGONALLY SLOWLY R&L, 
1-4 PD en diagonale avant D, Glisser PG vers PD sur 2 comptes (sans PdC), Finir en touche PG à côté du PD 
5-8 PG en diagonale avant G, Glisser PD vers PG sur 2 comptes (sans PdC), Finir en touche PD à côté du PG 

 

25-32 CROSS, HOLDS, UNWIND, STOMPS R & L with CLAPS. 
1-4 Croiser PD devant PG, Pause sur 3 comptes 
5-6 Dérouler ½ tour à G sur 2 comptes (finir avec PdC sur PG)      12.00 
7-8 Stomp PD + clap des mains, Stomp PG + clap des mains 
 
DANSE : 32 comptes 
1-8 TRIPLE DIAGONALLY FORWARD R&L, STOMP R&L, TOE SPLIT, 
1&2 Pas chassés en diagonale avant D (D-G-D) 
3&4 Pas chassés en diagonale avant G (G-D-G) 
5-6 Stomp PD, Stomp PG 
7&8 Pivoter les pointes de pieds vers l'extérieur, puis vers l'intérieur, puis vers l'extérieur 
 

9-16 STEP TURN 1/2 L, TRIPLE TURN 1/2 L, SCOOT X2, COASTER STEP, 
1-2 PD devant, ½ tour à G (PdC sur PG)         06.00 
3&4 Pas chassés ½ tour à G (D-G-D)        12.00 
&5&6 Saut glissé sur PD, PG en arrière, Saut glissé sur PG, PD en arrière (SCOOT) 
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
 

17-24 HEEL SWITCHES, HOOK COMBINATION & FLICK, DRAG DIAGONALY, CHASSÉ, 
1&2& Poser talon D devant, Ramener PD à côté du PG, Poser talon G devant, Ramener PG à côté du PD 
3&4&  Poser talon D devant, Hook PD croisé devant PG, Poser talon D devant, Flick PD 
5-6 Grand pas PD en diagonale avant G, Glisser PG vers PD 
7&8 Pas chassés à G (G-D-G) 
 

25-32 BOX TRIPLE TURN 1/2 R, DRAG BACKWARD, COASTER STEP. 
1&2 1/4 tour à D Pas chassés à D (D-G-D)        03.00 
3&4  1/4 tour à D Pas chassés à G (G-D-G)         06.00 
5-6 PD grand pas en arrière, PG glisse vers PD (sans PdC) 
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
 

Tag : après le 3ème mur, face à 6.00, répéter les mêmes pas que pour l'intro, 
mais dérouler un tour complet dans la dernière section (au lieu d'un ½ tour) 

https://www.youtube.com/watch?v=PzMXeOJCzyA
https://www.youtube.com/watch?v=waayJuT4pQ4%20(en

