
 

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

Country Line Dance 72 – Le Mans – http://cld72.free.fr 

 
Mise en page Jacqueline Daniel 

pour CLD 72 

THE MORNING AFTER 
Chorégraphes : Gary O’Reilly (Irlande) & Maggie Gallagher (UK) 

Novembre 2022 

Danse en ligne : Débutant – 16 comptes – 4 murs – 1 final 
 

Musique : The Morning After / Nathan Carter 
 

Intro : 32 comptes 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c_tCnKfwjKE (les pas) 

https://www.youtube.com/watch?v=X_x0cr7V6eI (en musique) 

 

 

 

 

 

 

1-8 RIGHT HEEL STRUT, LEFT HEEL STRUT, FORWARD ROCK, BACK, 
 LEFT TOE STRUT, RIGHT TOE STRUT, LEFT COASTER STEP, 
1& Talon D devant - Abaisser pointe PD au sol 
2& Talon G devant - Abaisser pointe PG au sol 
3&4 Rock step PD devant - Revenir sur PG - PD derrière 
5& Pointe PG derrière - Abaisser talon PG au sol 
6& Pointe PD derrière - Abaisser talon PD au sol 
7&8 Reculer PG - Ramener PD à côté du PG - PG devant 
 
 
9-16 RIGHT JAZZ BOX 1⁄4 RIGHT, TWIST HEELS TOES HEELS CLAP, 
 TWIST HEELS TOES HEELS CLAP. 
1-2 Croiser PD devant PG – Reculer PG 
3-4 1/4 de tour à droite & PD à côté du PD - PG à côté du PD (PdC sur les 2 pieds) 03:00 
5&6 Twist talons vers la gauche (5) - Twist pointes vers la gauche (&) - Twist talons vers la gauche (6) 
& Pause + Taper des mains 
7&8 Twist talons vers la droite (7) - Twist pointes vers la droite (&) - Twist talons vers la droite (8) 
& Pause + Taper des mains 
 
 
Final : après le 13ème mur, terminez avec l’air de guitare en ajoutant PD devant - ¼ de tour à gauche 
 pour terminer à 12 h 
 

https://www.youtube.com/watch?v=c_tCnKfwjKE
https://www.youtube.com/watch?v=X_x0cr7V6eI

