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TENDER 
Chorégraphe : Arnaud Marraffa (2017) 

Danse en ligne : Novice - 32 comptes - 4 murs – 2 restarts 
 

Musique : Tender / Derek Ryan 

Intro : 32 comptes 

 
https://www.youtube.com/watch?v=xjOr3QXY9kI  

 

 

 
1-8 ROCK STEP, COASTER STEP, STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, 
1-2 PD devant avec PdC, revenir sur PG  
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant avec PdC  
5-6 PG devant, ¼ tour à D avec PdC sur PD 03 :00 
7&8 PG croiser devant PD, PD à D, PG croiser devant PD 
 
9-16 ¼ TURN, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK STEP & POINT TOUCH, 
1-2 ¼ de tour à G poser PD derrière avec PdC, ¼ de tour à G poser PG à G 09 :00 
3&4 PD croiser devant PG, PG à G, PD croiser devant PG  
5-6 PG à G avec PdC, revenir sur PD  
&7-8 Ramener PG à côté du PD avec PdC, pointer PD à D, touch plante PD à côté du PG  
Restart : ici au 3ème mur (face à 03 :00) 
 
17-24 ROCK STEP, TRIPPLE STEP, ½ TURN, ¼ TURN, TRIPPLE STEP, 
1-2 PD devant avec PdC, revenir sur PG  
3&4 PD derrière, PG coté PD, PD derrière  
5-6 ½ tour à G poser PG devant avec PdC, ¼ tour à G poser PD à D avec PdC 12 :00 
7-8 PG à G, PD à côté du PG, PG à G  
Restart : ici au 9ème mur (face à 12 :00) 
 
25-32 CROSS, HOLD, VINE CROSS, SIDE ROCK STEP, SAILOR STEP ¼ TURN. 
1-2 PD croiser devant PG, pause  
&3&4 PG à G, PD croiser derrière PG, PG à G, PD croiser devant PG  
5-6 PG à G avec PdC, revenir sur PD  
7-8 PG croiser derrière PD, ¼ de tour à G poser PD à D, poser PG devant 09 :00 
 
 
Restarts : Au 3ème mur (face à 03 :00), faire les 16 premiers comptes 
 et reprendre la danse au début 

 Au 9ème mur (face à 12 :00), faire les 24 premiers comptes 
 et reprendre la danse au début 

https://www.youtube.com/watch?v=xjOr3QXY9kI

