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TENDER 
Chorégraphes : Vikki Morris & Heather Barton (2017) 

 

Danse en ligne : Novice - 32 comptes - 4 murs 
1 Restart – 1 Tag – 1 Tag&restart 

 

Musique : Tender – Derek Ryan 

Intro : 32 comptes 

 
 
1-8 R SIDE, L BEHIND, R SIDE, L CROSS, R SIDE, L BACK ROCK, RECOVER R, 
 L KICK BALL CROSS, 
1-2 Pas PD à D, croiser PG derrière PD 
&3-4 PD à côté du PG (&), croiser PG devant PD, poser PD à côté du PG 
5-6 Reculer PG, revenir PdC sur PD 
7&8 Kick G en diagonale à G, ramener PG à côté du PD (&), croiser PD devant PG 
 
9-16 POINT L, ¼ TURN L, R ROCK, RECOVER L, CROSS R, BACK L, R SIDE, L SHUFFLE, 
1-2 Pointer PG à G, faire ¼ de tour à G en ramenant PG à côté du PD 09:00 
3&4 PD à D, revenir en appui sur PG (&), croiser PD devant PG 
5-6 Reculer PG, ramener PD à côté du PG 
7&8 Avancer PG, ramener PD à côté du PG (&), avancer PG 
Restart ici au 3ème mur face à 3 h 
Tag & restart ici au 9ème mur face à 9 h 
 
17-24 STEP R, TAP L BEHIND, BACK L, R HEEL DIG, STEP R TOG, STEP FWD L, 
 PIVOT ¼ L, R CROSS SHUFFLE, 
1-2 Avancer PD, taper pointe PG derrière PD 
&3&4 Reculer PG (&), Talon PD devant, ramener PD à côté du PG (&), avancer PG 
5-6 Avancer PD, Pivot ¼ de tour à G 06:00 
7&8 Croiser PD devant PG, poser PG à G (&), croiser PD devant PG 
 
25-32 ½ TURN R, L CROSS ROCK, RECOVER R, ¼ L SHUFFLE, L FULL TURN FWD. 
1-2 Poser PG en ¼ de tour à D derrière PD, poser PD en ¼ de tour à D à côté du PG 12:00 
3-4 Croiser PG devant PD, revenir appui sur PD 
5&6 PG à G, PD à côté du PG (&), avancer PG en ¼ de tour à G 09:00 
7-8 Poser PD en ½ tour à G derrière PG, poser PG en ½ tour à G devant PD 

(Option : avancer PD, avancer PG) 
 
Restart :  au 3ème mur, faire les 16 premiers comptes et reprendre la danse au début 
 (vous serez à 3 h) 
 
Tag : à la fin du 8ème mur, face à12 h, ajouter 4 comptes 
 R Side Rock, R Back Rock 
1-2 PD à D, revenir PdC sur PG 
3-4 PD derrière, revenir PdC sur PG 
 et reprendre la danse au début 
 
Tag & restart : au 9ème mur, faire les 16 premiers comptes (vous serez face à 9h), 
 ajouter les 4 comptes ci-dessus et reprendre la danse au début 

http://cld72.free.fr/

