
 

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

Country Line Dance 72 – Le Mans – http://cld72.free.fr 

 
Mise en page Jacqueline Daniel 

pour CLD 72 

SANGRIA 
Chorégraphe : Nathalie Bertizberea (France – avril 2015) 

Danse en ligne : Novice – 32 comptes – 4 murs – 1 tag/restart 
 

Musique : Sangria / Blake Shelton 
 

Intro : 32 comptes, départ sur les paroles 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=siiWC4w9PiQ  

 

 

 

1-8 RIGHT STEP FWD, LEFT TOUCH, LEFT STEP FWD, RIGHT TOUCH, CROSS ROCK STEP, 
 SIDE SHUFFLE, 
1-2 PD devant, Touche pointe PG à G. 
3-4 PG devant, Touche pointe PD à D. 
5-6 Rock PD croisé devant PG, Retour sur le PG. 
7&8 Pas chassés à D (D-G-D) 
 
9-16 CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, RIGHT JAZZ BOX, 
1-2 Rock PG croisé devant PD, Retour sur PD 
3&4 Pas chassés à G (G-D-G) 
5-8 PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D, PG devant 
 
17-24 STEP TURN ¼ T, R STEP CROSS, SIDE, ROCK STEP BACK, ½ T LEFT, 
 R TOE STRUT BACK, 
1-2 PD devant, ¼ tour à G 09 :00 
3-4 PD croisé devant PG, PG à G. 
5-6 Rock PD derrière, Retour sur PG 
Tag : ici au 4ème mur, à 12.00, puis restart à 6.00 
7-8 ½ tour à G et pose pointe D derrière, abaisser talon D 03 :00 
 
25-32 LEFT ROCK STEP BACK, RIGHT FULL TURN, LEFT SHUFFLE FWD, 
 STEP TURN R ½ T L. 
1-2 Rock PG derrière, Revenir sur PD 
3-4 ½ tour à D et PG derrière, ½ tour à D et PD devant 03 :00 
 Option facile : PG devant, PD devant. 
5&6 Pas chassés devant G-D-G 
7-8 PD devant, 1/2 tour à G 09 :00 
 
 
Tag/restart : au 4ème mur, faire les 22 premiers comptes et ajouter : 
1-2 PD devant, 1/2 tour à G 
 puis reprendre la danse au début, face à 06 :00 

 

 

Note : Cette danse peut se faire en même temps que : 

 SWEET SANGRIA (danse de partenaires – intermédiaire) de Dan Albro 

https://www.youtube.com/watch?v=siiWC4w9PiQ

