
 

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

Country Line Dance 72 – Le Mans – http://cld72.free.fr 

 
Mise en page Jacqueline 

Daniel pour CLD 72 

NO HARD FEELINGS FOR 2  
Chorégraphes : Guy Dubé & Nancy Milot (CAN), 

Claude Dufresne & Manon Lamothe (CAN) - Mars 2022 

Danse de partenaires : Débutant/Intermédiaire – 32 comptes – 2 restarts 
 

Musique : No Hard Feelings / Old Dominion 
 

Intro : 16 comptes 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GoVYFNAF3f4  
 

Départ : En position « Double Hand Hold ». L’HOMME départ du pied G et la FEMME du pied D. 
L’HOMME face LOD et la FEMME face RLOD. 

 

HOMME FEMME  

1-8 MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, 
 SIDE MAMBO, SIDE MAMBO, 

1-8 MAMBO BACK, MAMBO FORWARD, 
 SIDE MAMBO,  SIDE MAMBO, 

1& PG devant avec PdC, retour PdC sur PD, 
2 PG à côté du PD 
3& PD derrière avec PdC, retour PdC sur PG, 
4 PD à côté du PG 

1& PD derrière avec PdC, retour PdC sur PG, 
2 PD à côté du PG 
3& PG devant avec PdC, retour PdC sur PD, 
4 PG à côté du PD 

5& PG à gauche avec PdC, retour PdC sur PD, 
6 PG à côté du PD 

5& PD à droite avec PdC, retour PdC sur PG, 
6 PD à côté du PG 

7& PD à droite avec PdC, retour PdC sur PG, 
8 PD à côté du PG 

7& PG à gauche avec PdC, retour PdC sur PD, 
8 PG à côté du PD 

Restart : ici, à la 7
ème

 répétition et recommencer la danse au début. 

9-16 STEP FWD, ½ HINGE TURN L, SHUFFLE 
 in ½ TURN L, 2X (WALK FWD), SHUFFLE FWD, 

9-16 2X (WALK BACK), SHUFFLE BACK, 
 FULL TURN L, SHUFFLE FWD, 

1-2 PG devant, ½ tour à gauche & PD derrière (RLOD) 1-2 Reculer PD, Reculer PG 
Au compte 2, la FEMME laisse la main D de l’HOMME et lève la main G de l’HOMME au-dessus de sa tête. 

3&4 Pas chassés ½ tour à gauche G-D-G (LOD) 3&4 Pas chassés arrière D-G-D 
Au compte 4, reprendre la position Double Hand Hold. 

5-6 Avance PD, Avance PG 5-6 ½ tour à G & PG devant, ½ tour à G & PD derrière 
Au compte 5, l’HOMME prend de sa main D la main G de la FEMME. 

Au compte 6, l’HOMME laisse la main D de la FEMME et lève la main G de la FEMME au-dessus de sa tête. 
7&8 Pas chassés devant D-G-D 7&8 Pas chassés arrière G-D-G 

Restart : ici, à la 3
ème

 répétition et recommencer la danse du début. 

17-24 2X (SYNCOPATED HALF RUMBA BOX FWD), 
 2X (WALK FWD), SHUFFLE FWD, 

17-24 2X (SYNCOPATED HALF RUMBA BOX BACK), 
 ½ TURN R, ½ TURN R, SHUFFLE BACK, 

1&2 PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant 1&2 PD à droite, PG à côté du PD, PD derrière 
3&4 PD à droite, PG à côté du PD, PD devant 3&4 PG à gauche, PD à côté du PG, PG derrière 
5-6 Avancer PG, Avancer PD 5-6 ½ tour à D & PD devant, ½ tour à D & PG derrière 

Au compte 5, l’HOMME de sa main G lève la main D de la FEMME au-dessus de sa tête. 
Au compte 6, reprendre la position Double Hand Hold. 

7-8 Pas chassés devant G-D-G 7-8 Pas chassés arrière D-G-D 

25-32 MAMBO FWD, ROCK BACK, RECOVER, 
 SHUFFLE FWD, STEP FWD, TOUCH. 

25-32 MAMBO BACK, STEP FWD, ½ TURN L, SHUFFLE 
BACK in ½ TURN L, STEP BACK, TOUCH. 

1&2 PD devant avec PdC, retour PdC sur PG, PD derrière 1&2 PG derrière avec PdC, retour PdC sur PD, PG devant 
3-4 PG derrière avec PdC, retour PdC sur PD 3-4 PD devant, ½ tour à gauche (LOD) 

Au compte 3, l’HOMME de sa main G lève la main D de la FEMME au-dessus de sa tête. 
Au compte 4, on redescend les mains devant la FEMME en position Wrap. 

5&6 Pas chassés devant G-D-G 5&6 Pas chassés arrière D-G-D en ½ tour à G (RLOD) 
7-8 PD devant, toucher pointe G à côté du PD 7-8 PG derrière, toucher pointe D à côté du PG 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GoVYFNAF3f4

