KNOCK OFF

Chorégraphes : Guylaine Bourdages (CAN), Chrystel Durand (FR),
Julie Lépine (CAN), S€phane Cormier (CAN), Nicolas Lachance (CAN)
& Niels Poulsen (DK)— Juillet 2022

Danse en ligne : Intermédiaire — 52 comptes — 2 murs — 2 restarts — 1 final

Mise en page Jacqueline Daniel
pour CLD 72 Musique : Knock Off / Jess Moskaluke
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Intro : 24 comptes

https://www.youtube.com/watch?v=Fpu4wDI3sVo (pas)
https://www.youtube.com/watch?v=hQnnJjDvKSc&t=0s (musique)

R SIDE ROCK, TOGETHER, L SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, R SIDE ROCK, RECOVER % L,

PD a droite (1), Retour PdC sur le PG (2), PD a c6té du PG (&)

PG a gauche (3), Retour du poids sur le PD (4)

PG croisé derriére PD (5), PD a droite (&), PG croisé devant PD (6)

PD a droite (7), Retour PdC sur le PG avec ¥4 a G (8) 09:00

R SHUFFLE FWD, TAP %2 TURN R, R BACK ROCK, RKICK BALL CHANGE,

Pas chassés devant (D-G-D)

% de tour a D (PdC sur PD) Toucher PG prés du PD (3) 12 :00
Y de tour a D et lever le PG en faisant un léger SCOOT en arriere sur le PD (&), PG arriere (4) 03:00
(Option + facile : Pas chassés % tour a D terminer PG arriére)

PD arriére (5), Retour PdC sur le PG (6)

Kick PD devant (7), Plante du PD prés du PG (&), Retour PdC sur le PG (8)

ici;au 3°™ mur & 3:00 (tourner ¥ de tour & G pour reprendre la danse a 12 :00)

R&L HEEL SWITCHES, STOMP R FWD, HOLD, L&R HEEL SWITCHES, STOMP L FWD, HOLD,
Talon D devant (1), PD a cété du PG (&), Talon G devant (2), PG a cété du PD (&)

Stomp PD devant (3), PAUSE (4)

Talon G devant (5), PG a cété du PD (&), Talon D devant (6), PD a c6té du PG (&)

Stomp PG devant (7), PAUSE (8)

R SHUFFLE FWD, STEP 2 R, 4 R INTO L CHASSE, R BACK ROCK,
Pas chassés devant (D-G-D)

PG avant (3), ¥2 tour a D PdC sur le PD (4) 09:00
ici (voir page 2 pour le descriptif)
Pas chassés % de tour a D (G-D-G) 12:00

PD derriere (7), Retour PdC sur le PG (8)
ici, au 4°™ mur a 12:00

RKICK&L TAP& RKICK& L HEEL & RTAP & L HEEL & RKICK BALL STEP,

Kick PD devant (1), Poser PD devant (&), Tap les orteils du PG derriere PD (2), PG arriére (&)
Kick PD devant (3), PD arriere (&), Talon PG devant (4), Poser PG devant (&)

Tap les orteils du PD derriére PD (5), PD arriére (&), Talon PG devant (6), Poser PG devant (&)
Kick PD avant (7), PD pres du PG (&), PG avant (8)

R ROCK FWD, R FULL TRIPLE TURN, L ROCK FWD, SHUFFLE %5 L,
PD avant (1), Retour PdC sur le PG (2)

% tour a D PD avant (3), PG prés du PD (&), ¥ tour a D PD légérement en avant (4) 12:00
PG devant (5), Retour PdC sur le PD (6)
Pas chassés Y tour a gauche (G-D-G) 06:00

STEP OUT R-L, HEEL BOUNCES.
Poser PD légerement en avant droite (1), Poser PG |égérement a gauche (2)
Lever les talons(&), Descendre les talons (3), Lever les talons (&), Descendre les talons (4)

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!l
Country Line Dance 72 — Le Mans — http://cld72.free.fr



https://www.youtube.com/watch?v=Fpu4wDI3sVo
https://www.youtube.com/watch?v=hQnnJjDvKSc&t=0s
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Restart 1: au 3™ mur (qui débute & 12:00), apreés 16 comptes, face a 3:00, tourner ¥ de tour a G
et recommencer la danse face & 12h00

Restart 2 : au 4°™ mur (qui débute a 12:00), apres 32 comptes, face a 12:00 (encore)

Final : le 8™ mur est le dernier (commence face a 6:00).
Danser les 26 premiers comptes et changer le %2 tour a D pour 1/4 de tour a D et croiser PG devant PD
pour terminer face a 12:00

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!l
Country Line Dance 72 — Le Mans — http://cld72.free.fr




