I’'m No Good

Chorégraphe : Rachael McEnaney (2011)
Danse en ligne : Intermédiaire — 64 comptes — 2 murs — 3 tags

Musique : I’'m No Good — Laura Bell Bundy

Intro : 32 comptes
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Walks R & L, Rock fwd, Coaster step, Step Y% turn right,
Avancer PD - Avancer PG - Rock avant sur PD - Revenir sur PG
Reculer PD - PG pres du PD - Avancer PD

Avancer PG - Pivoter d%% tour a droite

Walks L & R, Rock fwd, Coaster step, Step ¥ turn left,
Avancer PG - Avancer PD - Rock avant sur PG - Revenir sur PD
Reculer PG - PD pres de PG - Avancer PG

Avancer PD - Pivoter d'¥4 tour a gauche

Weave Y turn left, Rock fwd, ¥2 Turn right, ¥ turn right,
Croiser PD devant PG - PG a gauche

Croiser PD derriére PG - ¥4 tour a gauche et avancer PG
Rock avant sur PD - Revenir sur PG

Y tour a droite et avancer PD - % tour a droite et PG a gauche

Behind, Side, Cross shuffle, Side rock, Cross shuffle,
Croiser PD derriére PG - PG a gauche

Croiser PD devant PG - PG a gauche - Croiser PD devant PG
Rock G a gauche - Revenir sur PD

Croiser PG devant PD - PD a droite - Croiser PG devant PD

Kick ball cross, Side, Touch (right & left)

Kick D en diagonale droite — Plante PD prés du PG - Croiser PG devant PD
Grand pas PD a droite - Toucher PG prés du PD

Kick G en diagonale gauche — Plante PG prés du PD - Croiser PD devant PG
Grand pas PG a gauche - Toucher PD pres du PG

2 Heel touches fwd (right & left), Right Heel, Left Heel, Rock fwd,
Toucher le talon D devant - Toucher le talon D devant

Ramener PD - Toucher le talon G devant - Toucher le talon G devant
Ramener PG prés du PD - Toucher le talon D devant -

Ramener PD prés du PG - Toucher le talon G devant

Ramener PG prés du PD - Rock avant sur PD - Revenir sur PG

Back Shuffle, Back rock, Shuffle ¥ turn right, Shuffle ¥4 turn right,

Reculer PD - PG prés du PD - Reculer PD - Rock arriére sur PG - Revenir sur PD
Y4 tour & droite et PG a gauche - PD prés du PG - % tour a droite et reculer PG

Y4 tour & droite et PD & droite - PG prés du PD - PD a droite

Jazz box cross, Side shuffle, Back rock.

Croiser PG devant PD - Reculer PD - PG a gauche - Croiser PD devant PG
PG a gauche - PD prées du PG - PG a gauche

Rock arriere sur PD - Revenir sur PG

Alafin des murs : 1 (4 6h), 2 (& 12h) et 3 (a 6h)
Avancer PD - Pivoter d’4 tour a gauche - Avancer PD — Pivoter d’%4 tour & gauche
Avancer PD - Pivoter d’’4 tour a gauche - Avancer PD — Pivoter d’V4 tour & gauche
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REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!!
Country Line Dance 72 — Le Mans — http://cld72.free.fr
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