
 

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

Country Line Dance 72 – Le Mans – http://cld72.free.fr 

 

Mise en page Jacqueline Daniel 

pour CLD 72 

HEEL, TOE, RODEO 
Chorégraphe : Gary O’Reilly (IRE) – Novembre 2024 

Danse en ligne : Novice – 32 comptes – 4 murs – 1 restart – 1 final 
 

Musique : Cowboy Up / Kaylee Bell 
 

Intro : 8 comptes 

 
 

 
 
 

https://youtu.be/UeK-bE-_Vqg (les pas) 

https://youtu.be/yXTJBui-_Ac?list=RDyXTJBui-_Ac (en musique) 

 

 
1-8 STOMP, HEEL & TOE & HEEL & FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN, 
1 Stomp PD devant (1) 
2&3 Tap talon PG devant (2), Ramener PG à côté du PD (&), Toucher pointe PD à côté du PG (3) 
&4& Poser PD à côté PG (&), Tap talon PG en avant (4), Ramener PG à côté du PD (&) 
5-6 Poser PD devant (5), Revenir PdC sur PG (6) 
7&8 Pivot ½ tour à D et PD devant (7), PG à côté du PD (&), ½ tour à D et PD devant (8) 12h00 
Final : ici, au mur 10 
 
9-16 FWD ROCK, ½, ½, COASTER STEP, KICK BALL STEP, 
1-2 Poser PG devant (1), Revenir PdC sur PD (2) 
3-4 Pivot ½ tour à G et poser PG devant (3), Pivot ½ tour à G et poser PD derrière (4) 12 :00 
5&6 Poser PG en arrière (5), Ramener PD à côté du PG (&), poser PG devant (6) 
7&8 Kick PD vers l’avant (7), Poser la plante du PD à côté du PG (&), Poser PG devant (8) 
 
17-24 POINT & POINT & POINT HITCH POINT, R SAILOR, L SAILOR ¼, 
1&2 Pointer PD à D (1), Ramener PD à côté du PG (&), Pointer PG à G (2), 
&3&4 Ramener PG à côté du PD (&), Pointer PD à D (3), Lever le genou D (&), Pointer PD à D (4) 
5&6 Croiser PD derrière PG (5), Poser PG à gauche (&), Poser PD à droite (6) 
7&8 Croiser PG derrière PD (7), PD à droite (&), Pivot ¼ de tour à G et PG devant (8) 09 :00 
Restart : ici, mur 4, ce mur commence face à 3h00, le restart se fait face à 12h00 
 
25-32 WALK, ½, COASTER STEP, WALK, ½, COASTER STEP. 
1-2 Poser PD devant (1), Pivot ½ tour à Droite et poser PG derrière (2) 03 :00 
3&4 Poser PD derrière (3), Ramener PG à côté du PD (&), Poser PD devant (4) 
5-6 Poser PG devant (5), Pivot ½ tour à Gauche et poser PD derrière (6) 09 :00 
7&8 Poser PG derrière (7), Ramener PD à côté du PG (&), Poser PG devant (8) 
 
 
Restart : au mur 4 (qui commence face à 3h00), faire les 24 premiers comptes 
 et recommencer la danse face à 12h00 
 
Final : au mur 10 (qui commence face à 9h00), danser les 8 premiers comptes, 
 puis, faire ¼ de tour à droite et poser PG à gauche pour finir face à 12h00 
 

https://youtu.be/UeK-bE-_Vqg
https://youtu.be/yXTJBui-_Ac?list=RDyXTJBui-_Ac

