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HEARD YOU IN A SONG 
Chorégraphes : Sofi Hapel & Manue Vallet (février 2019) 

Danse en ligne : Débutant – 32 comptes – 4 murs 
 

Musique : Heard You In A Song / Gord Bamford 

Intro : 32 comptes 

 
 

https://youtu.be/mN6Crhm5JLQ  
 
 
 
 
 

1-8 SAILOR ¼ – HOLD – STEP LOCK STEP – HOLD, 
1-2-3 PD derrière PG – PG à gauche – PD devant avec ¼ de tour à droite (PdC sur PD) 03 :00 
4 Pause 
5-6-7 PG devant – Croiser PD derrière PG – PG devant 
8 Pause 
 
9-16 ROCK STEP FWD – STEP BACK – HOLD – COASTER STEP – HOLD, 
1-2-3 PD devant – Revenir PdC sur PG – PD derrière 
4 Pause 
5-6-7 PG derrière – PD à côté du PG – PG devant 
8 Pause 
 
17-24 VINE ¼ – HOLD – STEP TURN STEP – HOLD, 
1-2-3 PD à droite – Croiser PG derrière PD – PD à droite avec ¼ de tour à droite 06 :00 
4 Pause 
5-6-7 PG devant – ½ tour à droite – PG devant 12 :00 
8 Pause 
 
25-32 STEP FWD 1/4 – CROSS – HOLD – SIDE ROCK – STOMP – HOLD. 
1-2-3 PD devant – ¼ de tour à gauche – Croiser PD devant PG 09 :00 
4 Pause 
5-6-7 PG à gauche – Revenir PdC sur PD – Stomp PG à côté du PD 
8 Pause 

https://youtu.be/mN6Crhm5JLQ

