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A BITTER LULLABY 
Chorégraphes : Roy Verdonk (NL), Jo Kinser and John Kinser (UK), Jonas 

Dahlgren (SE), Paul Snook (AUS), Guillaume Richard (FR) (2018) 

Danse en ligne : Novice – 48 comptes – 2 murs – 1 tag 
 

Musique : A Bitter Lullaby / Martin Almgren 

Intro : 16 comptes 

 
 
 

1-8 TAP R, STEP SIDE R, SAILOR L, CROSS, 1/4 TURN R – BACK L, COASTER R, 
1-2 Tap plante PD à côté du PG – Poser PD à droite 
3&4 Croiser PG derrière PD, PD à droite (&), PG à gauche 
5-6 Croiser PD devant PG – ¼ de tour à droite et PG derrière 03 :00 
7&8 Reculer PD, Rassembler PG à côté du PD (&), Avancer PD 
 
9-16 ROCK FORWARD L, RECOVER R, SHUFFLE BACK L, ROCK BACK R, RECOVER L, 
 KICK/BALL/STEP R, 
1-2 Rock avant PG – Revenir en appui sur PD 
3&4 Chassé arrière G-D-G 
5-6 Rock arrière PD – Revenir en appui sur PG 
7&8 Kick PD devant, PD à côté du PG (&), PG devant 
 
17-24 STEP FORWARD R, 1/2 TURN L, SHUFFLE FORWARD R, ROCK FORWARD L, 
 RECOVER R, COASTER L, 
1-2 Avancer PD – ½ tour à gauche (appui sur PG) 09 :00 
3&4 Chassé devant D-G-D 
5-6 Rock avant PG – Revenir en appui sur PD 
7&8 Reculer PG, Rassembler PD à côté du PG, Avancer PG 
 
25-32 JAZZBOX 1/4 TURN R, SHUFFLE R, ROCK BACK L, RECOVER R, 
1-2 Croiser PD devant PG – 1/4 de tour à droite et PG derrière 12 :00 
3-4 PD à droite – Croiser PG devant PD 
5&6 Chassé à droite D-G-D 
7-8 Rock arrière PG – Revenir en appui sur PD 
 
33-40 KICK/BALL/CROSS (X2), ROCK SIDE L, RECOVER R, CROSS SHUFFLE L, 
1&2 Kick PG en diagonale avant gauche, PG à côté du PD (&), Croiser PD devant PG 
3&4 Kick PG en diagonale avant gauche, PG à côté du PD (&), Croiser PD devant PG 
5-6 Rock PG à gauche – Revenir en appui sur PD 
7&8 Croiser PG devant PD, PD à droite (&), Croiser PG devant PD 
 
41-48 HINGE TURN 1/2 L, CROSS SHUFFLE R, ROCK SIDE L, RECOVER R, WEAVE. 
1-2 ¼ de tour à gauche et PD derrière – ¼ de tour à gauche et PG à côté du PD 06 :00 
3&4 Croiser PD devant PG, PG à gauche (&), Croiser PD devant PG 
5-6 Rock PG à gauche – Revenir en appui sur PD 
7&8 Croiser PG derrière PD, PD à droite (&), Croiser PG devant PD 
 
 
Tag : A la fin du 1er mur (à 06 :00), ajouter 4 comptes : 
 Hip Sways 
1-2-3-4 Balancer les hanches à D, à G, à D, à G 


