
 

REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

Country Line Dance 72 – Le Mans – http://cld72.free.fr 

 

Mise en page CLD 72 

2 HELL AND BACK 
Chorégraphes : Rob Fowler & Kate Sala (UK avril 2006) 

Danse en ligne : Débutant – 32 comptes – 2 murs 
 

Musique : If You’re Going Through Hell / Rodney Atkins 

Intro : 40 comptes, démarrer sur les paroles 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6WVPFsWB0Gw  

 
 
 
 
 
1-8 RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ¼ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE, 
1-2 PD à droite, Revenir sur PG 
3&4 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5-6 PG à gauche, PD devant avec ¼ de tour à droite  
7&8 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 
9-16 RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ¼ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE, 
1-2 PD à droite, Revenir sur PG 
3&4 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5-6 PG à gauche, PD devant avec ¼ de tour à droite  
7&8 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 
17-24 TOUCH RIGHT SIDE, TOUCH LEFT HEEL FORWARD, RIGHT KICK, COASTER STEP FORWARD, 
 TOUCH STEP BACK, 
1&2 Touch Pointe D à droite, PD à côté du PG, Touch Talon PG devant 
&3 PG à côté du PD, Kick PD devant 
4&5 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
6-7 PG devant, Touch D à côté du PG 
8 PD derrière 
 
25-32 LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT COASTER STEP, WALK CLAP, WALK CLAP, 
 LEFT SIDE ROCK CROSS. 
1&2 PG derrière, PD à côté du G, PG derrière 
3&4 PD arrière, PG à côté du D, PD devant 
5&6& PG devant, Clap, PD devant, Clap 
7&8 PG à gauche, Revenir sur PD, PG croisé devant PD 
 
 
Note : Peut également se faire sur cette musique  : 
 HELLUVA POLKA (Novice) de Kathy Hunyadi 

https://www.youtube.com/watch?v=6WVPFsWB0Gw
https://www.hellocountryline.fr/danses/THESE-OLD-BOOTS.pdf#page=1
https://www.hellocountryline.fr/danses/THESE-OLD-BOOTS.pdf#page=1

